HARVEYS ~

UNA REVISTA CON RECETAS E
INSPIRACION DE TEMPORADA

RECETAS
INCLUIDAS ,

AGOSTO 2017

00000 ks HH ]



o

ARTIFICIAL

COLORS & FLAVORS
*

Qsrocens r:“ @cnncms‘
- BH=
= Crwpy ‘Frod Wake up to a better breakfast. SE Grocers Cereals are
RICE = FLAKES . a tasty way to start any day, like our Frosted Flakes

with golden, toasted flakes in every delicious spoonful.
Free from preservatives, artificial flavors, and high fructose
corn syrup, it’s a better way to start your family’s day.
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Bienvenidos

iDile Hola a
SE Grocers!

Aqui en Harveys, nos esforzamos por ofrecerte la mejor
calidad por el mejor precio -y por eso nos emociona
traerte nuestra exclusiva linea de productos SE Grocers
(pag. 24). Desde quesos afejados naturalmente hasta
deliciosas galletas de chocolate con crema, cubrimos Mi seleccion de
todas tus necesidades desde el desayuno hasta la cena [y recetasy productos
todo lo demas). Adquiere algunos productos de la nueva indispensables
linea en tu préxima visita semanal al supermercado. estemes.
Entre el ahorro que representan y su sabor de calidad,
estamos seguros que te encantaran. Conoce todo acerca
de como hacemos estos productos en la pag. 28, y luego
prueba las divertidas y creativas ideas para usarlos en la 1 -
pag. 30. W

. . p oree
Con el verano llegando a su finy el inicio escolar acercandose, te traemos recetas

faciles para cocinar durante la semana (pag. 13), junto con consejos Utiles sobre como
maximizar tus sobras para preparar comidas simples el siguiente dia. Sabemos que

= regresar a la rutina puede ser dificil después de las vacaciones, asi que deja que los
sencillos consejos saludables para empacar el almuerzo en la lonchera (pag. 18] te
inspiren para que vuelvas a la normalidad.

1

(Sabes cual es mi

postre preferido? El

helado SE Grocers
Vanillalce Creamen la

& pag. 27.

¢ Qué tipo de recetas prefieres ver mas en nues‘és pe'\iiﬁ?I Envian i p ]

Quisiera presentarme—Estoy emocionada de ayudarte a crear deliciosas comidas

faciles para tu familia y amigos. Después de todo, cocinar no tiene que ser dificil para
que te salga todo delicioso. Mi objetivo es que te inspires en la cocina, jy que te quede
mas tiempo para pasar con tus seres queridos!

MILY KATE ROEMER (MUFFINS).

DE WET

a flavor@jhharveys.com o postea una foto usando g #H Plenee hormear los
jRetuitearemos, compartiremos y le daremos “me gusta’. dullees muiiins

y

w N 1 ol .

z mas recetas, visita harveyssupermarkets.com/Flavor. especiados—que

@ o " o — incluyen SE Grocers
3 gL KeL Carrots (zanahorias)—

de la pag. 10.

3

Mi bocadillo favorito—
jalapenos rellenos—
fueron la inspiracion
de la quesadilla en
la pag. 30.

ol

FOTOS: MICHELLE PAULSEN (ASHLE
ESTILISMO DE ACCESORIOS: COURTN
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e . N - Velvety smooth, rich & creamy- SE Grocers
T—Nl 4 Eeel O Ice Cream is the real deal. Made by one of
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America’s oldest creameries, it’s available

in 12 delicious flavors. All made using pure
dairy milk & real cream.

~ Exc usnvely at




ESTILISMO DE ALIMENTOS: EUGENE JHO. ESTILISMO DE ACCESORIOS: COURTNEY DE WET

ILUSTRACION EN PORTADA: ANGELA SOUTHERN. FOTO: EMILY KATE ROEMER.
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SCHOOL

Fill their lunchboxes with
back-to-school favorites that
are sure to keep them swiling
all day long! Dowt forget to
look for our woney-saving
COWPON 0N keebler® Sandwich
Cracker Packs in the back

of this magazine.

@ F*

®, ™, © 2017 Kellogg NA Co.




Perfectamente Madura

ZANAHORIA
lo una mitad de taza de

nahorias picadas contiene
mas del doble de la cantidad
diaria recomendada de

secay libre de manchas; guardalas
en un lugar seco y

cajon de frutas ¥ ras de tu
refrigerador. 4

-y % COL RIZABA @
'Este vegetal de hojas
« verdes oscuras*-gs unode) .
. lo al|mento$m‘1as¢|cﬁs

@ PaPA AMARILLA
Olvidate de las naranjas.

Una papa amarilla mediana
ofrece suficiente vitamina C

para satisfacer la mitad del
requerimiento diario. Guardalas
en un lugar seco y fresco,
evitando el refrigerador, en donde
la temperatura fria convertira su
almidon en azucar y haciéndolas
que sepan muy dulce.

CHAMPINONES &
que su pariente, el champifién
pdrtob lo estos hongos estan llenos de
3 s y minerales que estimulan el
llsmo y la inmunidad. Guardalos

AGOSTO 2017 FLAVOR 7




Salmén Teriyaki en
Paquetitos

PORCIONES 4
COCCION 15 MIN.

PREP 10 MIN.

taza de zanahorias ralladas
taza de champinones rebanados
cucharaditas de ajo picado
cucharada de aceite vegetal

Sal y pimienta

filetes de salmoén sin piel (5 0z.)
taza de salsa teriyaki

2 cebolletas, finamente
rebanadas

1 cucharadita de semillas de
ajonjoli

el horno a 350°. Corta
cuatro piezas de papel aluminio de 12"
de largo.

la zanahoria, champinones
y ajo con el aceite, y sazona con saly
pimienta. Colécalo uniformemente en el
centro de cada pieza de papel aluminio.

SE Grocers
Baby Bella Mushrooms
(champifiones)

INGREDIENTE CLAVE

los filetes de sal
teriyaki y coldcalos encima de las
verduras.

los lados del papel aluminio
y cierra los bordes para sellary
formar paquetitos. Transfiérelos a
una bandeja para hornear con borde
y cocinalos hasta que el salmdn este
completamente cocinado, de 12 a
15 min. Abre cuidadosamente los
paquetitos, espolvorea con la cebolleta
y semillas de ajonjoli, y sirve.
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Quiche de Verduras

PORCIONES 6
COCCION 1 HORA

PREP 10 MIN.

1 masa para tarta o pay congelada
rebanadas de tocino, picado
papa amarilla grande, peladay
cortada en pedazos de /2"
1 taza de champinones rebanados
1 tazade col rizada rallada
6 huevos grandes
%. taza de crema espesa para batir
2 cucharadita de sal
2 cucharadita de pimienta

1 tazade queso suizo rallado

(4 0z.)

-

( Perfectamente Ma

el horno a 375°. Coloca
la masa para tarta en una bandeja
para hornear con bordes y déjala a
un lado.

el tocino en una sartén
mediana a fuego mediano hasta
quedar crujiente, de 8 a 10 min.
Transfiérelo a un plato forrado con
papel toallay escurre toda la grasa
del tocino restante de la sartén,
excepto 2 cucharadas.

las papas a la sartény
cocina por 5 min., revolviendo
ocasionalmente. Anade los
champifiones y continda cocinando

hasta que las papas estén tiernas

y los champifones ligeramente
oscuros, de 8 a 10 min. mas. Agrega
la col rizada y cocina, revolviendo
frecuentemente, hasta que quede
marchita, como por 2 min. Deja
enfriar la mezcla.

los huevos, crema espesa, sal
y pimienta en un tazon grande hasta
quedar bien combinados. Incorpora
la mezcla de las verduras, el quesoy
tocino y vierte todo en la masa para
tarta o pay. Hornéalo hasta que el
centro del quiche este cuajado, de 30
a 40 min. Déjalo reposar por 5 min.
antes de servir.

AGOSTO 2017 FLAVOR 9



Perfectamente Madura

Muffins de Pastel
de Zanahoria

PORCIONES 12 MUFFINS
COCCION 20 MIN.

PREP 10 MIN.

15 tazas de harina
1. tazas de azucar moreno claro
embalado
2 cucharaditas de canela en polvo
1 cucharadita de jengibre en
polvo
12 cucharadita de polvo para
hornear
. cucharadita de pimienta de
Jamaica en polvo
. cucharadita de sal
1'2 taza de zanahoriarallada (203
medianas)
1 manzana variedad Granny
Smith, sin piel ni centro, rallada

o DIENTE
SE Grocers
Whole Carrots
(zanahorias)

L

NE

5 taza de nuez picada y tostada
12 cucharadita de ralladura de
naranja
%3 taza de aceite vegetal
2 huevos grandes
1 cucharada de extracto de
vainilla

SALSA DE QUESO CREMA
2 taza de azucar glas
3 cucharadas de queso crema
suavizado
2 cucharadas de jugo de naranja
% cucharadita de sal

el horno a 350°. Coloca en
cada orificio de un molde para hornear
muffins un forro o molde de papel.

la harina, azucar, canela,
jengibre, polvo para hornear, pimienta de

Jamaica y sal en un tazén grande.
Anade las zanahorias, manzana,
nueces y ralladura de naranja, e
incorpora bien todo.

el aceite, huevos y extracto de
vainilla en un tazén mediano. Incorpora
la mezcla del huevo en la mezcla de la
zanahoria hasta estar todo combinado.
Vierte la masa uniformemente en
cada forro de papel en el molde de los
muffins.

hasta que un palillo de madera
insertado en el centro de los muffins

salga limpio, de 20 a 22 min. Deja enfriar-

por completo.

el azlcar glas, queso crema,
jugo de naranja y sal hasta quedar suave,
y rocialo sobre los muffins enfriados.



Pick the perfect snacks

for your TV night

For recipes, chef-inspired videos and more,
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Los 5 Rapidos

iCocina Una Vez
y Come Dos Veces!

Con estas recetas de cinco ingredientes siempre sales ganando: No solo las preparas
rapidamente, sino que también te dejaran con bastantes sobras
para preparar faciles y creativas comidas el dia siguiente.

Sandwiches de Cerdo SAZONA la carne de cerdo por todos
Desmenuzado lados con sal y pimienta y anadela a
una olla de coccidn lenta con la salsa
SE e & PORCIONES 4A6 ( PREP5MIN. barbacue, cebolla y agua.
Boneless Pork Shoulder \ ® cocCION 9 HORAS
- 4] \ CUBRE y cocina en el nivel bajo hasta
—_ 1 paleta de cerdo sin hueso que el cerdo este tierno, de 7 a 9 horas.
e (2a2%21b.) Usando pinzas de cocina o una cuchara
Sal y pimienta con ranuras, transfiere la carne a una
1 botella de salsa barbecue tabla para cortar y desmentzala en
(18 0z.) piezas pequenas. Desecha la grasa de
1 cebolla, picada los jugos restantes en la olla, regresa
2 taza de agua el cerdo desmenuzado a la olla para

recubrir con los jugos y sazona con saly
pimienta al gusto.

CoLOCA la carne en los panes para
armar los sandwiches, cubre con la
ensalada de coly sirvelos.

‘ ‘
ALEXA WEIBEL ‘ e by
%

jAprovecha!
Para que cenes al dia
siguiente, almacena una SE
W  Grocers Classic Crust 5 Cheese
Pizza en tu congelador y
cubrela con la carne de cerdo

desmenuzada que te sobre

antes de que la cocines.

Ensalada de Col Preparada

FOTOS: EMILY KA
ESTILISMO DE,

La sal, pimienta y aceite son considerados productos basicos de
despensa y no estan contados como uno de los cinco ingredientes. o

T B Py
5 v;‘jrw -
b

P
e
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SE Grocers
Traditional Spaghetti

SE Grocers
Traditional Pasta Sauce

Condimento
Italiano

Albdondigas Cocidas
y Congeladas

SE Grocers

-4 Shredded ltalian
&y Cheese Blend

Espagueti con
Albéndigas en Sartén

COMBINA el espagueti, salsa
marinara, agua y condimento
italiano en una sartén
grande antiadherente y
hazlo hervir.

& PORCIONES4A6 (D PREPS5MIN.
(® cOCCION 30 MIN.

12 oz. espagueti
1 bote de salsa marinara
(16 oz)
3 tazas de agua
1 cucharadade
condimento italiano
1 bolsa de albondigas
cocinadas congeladas
(16 0z.)
2 taza de mezcla de quesos
italianos rallados

INCORPORA las albdndigas,
reduce el fuego a medio-
altoy cocina, revolviendo
frecuentemente, hasta que
la pasta este tierna, de 20
a 25 min.

REMUEVE del calor, espolvorea
con el queso y cubre hasta que
éste se derrita, como por 3 min.
Sirve inmediatamente.

iAprovecha!

Para preparar unos
abundantes sandwiches
italianos el dia siguiente,

adquiere unos panes
submarinos y un bote extra de
salsa marinara para que la
mezcles con las albondigas
y queso restante.



Sandwiches Submarinos
de Filete de Res con Queso

£ PORCIONES 4 (® PREP 10 MIN.
® coCCION 20 MIN.

Consejo: Congela la carne por 45
minutos antes de prepararlos para que
sea mas facil cortarlos en rebanadas
delgadas.

3 cucharadas de aceite vegetal

3 pimientos morron rojo y verde,
partidos por la mitad, sin centro
y en rebanadas delgadas

1 cebolla grande, en rebanadas
delgadas

2 Lb. de filete de bife angosto, en
rebanadas delgadas
Sal y pimienta

jAprovecha!

Para un abundante
y saludable almuerzo
o cena el dia siguiente,
anadele a cualquier
ensalada lo que haya
sobrado de la carne
y verduras.

Pimiento Morrdon
Verde y Rojo

Cebolla

8 rebanadas de queso americano

1 pan baguette, cortado
transversalmente en 4 piezas
iguales a la mitad

PRECALIENTA el horno a 350°.

CALIENTA 1 cucharada de aceite en

una sartén grande a fuego medio-

alto hasta que chisporrotee. Anade

los pimientos y cebolla, y cocinalos,
revolviendo ocasionalmente, hasta que
se suavicen y se empiecen a oscurecer,
de 8 a 10 min.; transfiérelos a un plato.

LIMPIA la sartén con papel toalla.
Combina las rebanadas de carne con

1 cucharadita de sal y 1%z cucharadita
de pimienta en un tazon grande hasta
quedar recubierta. Calienta 1 cucharada

SE Grocers
New York Strip Steak

SE Grocers
American Cheese Singles

Los 5 Rapidos

de aceite a fuego alto hasta que humee.
Agrega la mitad de la carne, revolviendo
ocasionalmente, y cocina justo hasta
que no esté rosada, de 2 a 3 min.
Transfiere la carne al plato con los
pimientos y cebolla, y repite el proceso
con el resto del aceite y carne.

DIVIDE las rebanadas de queso entre los
panes. Transfiere a una bandeja grande
para horneary hornea hasta que el

pan este tostado y el queso derretido,
de 3 a 5 min. Mientras tanto, vuelve a
colocar en la sartén la carne cocida

y los pimientos y cebollas, y calienta
todo a fuego medio, revolviendo

ocasionalmen e 2 a3 min. )
DIVIDE la carney la entre los .
panesy sirve in

argente. .

Pan Francés
Estilo Baguette

AGOSTO 2017 FLAVOR 15
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SIN GLUTEN

INGREDIENTE CLAVE
SE Grocers
Diced Tomatoes
with Green Chilies

ESTILISMO DE ACCESORIOS: COURTNEY DE WET

FOTO: EMILY KATE ROEMER. ESTILISMO DE ALIMENTOS: EUGENE JHO.




Escoge y combina estas ideas para preparar una comida saludable
ensamblando tus fuentes favoritas de proteina, carbohidratos y
grasas saludables. Prueba las siguientes combinaciones o Usalas
como inspiracion para armar tus propias creaciones.



_Especial de Loncheras

FOTOS: EMILY KATE ROEMER. ESTILISMO DE ALIMENTOS: EUGENE JHO.

ESTILISMO DE ACCESORIOS: COURTNEY DE WET

AGOSTO 2017 FLAVOR 19
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Especial de Loncheras
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ADVERTISER PROMOTION

LOOK FOR
THESE GREAT
BACK-TO-
SCHOOL
ESSENTIALS

5.0802559 POLCHESNETWT 4502 17 Xl

NOTHING BUT THE FRUIT ™
These gluten-free, healthy fruit
bites are a sweet pick-me-up!

(RANBERRY

l 900dﬂ€55!&ﬂ9&¥é i

goodnessknows
A great snack when you’re on the go!
Available in select stores.

-
O
Perfect

for the
lunch box...

&Cheddar &Cheddar

-
Er_“
{

|

Cus {f Cuup

|

&Cheddar &Cheddar

Smd\»ldl Sandwich Sandy
) (racke (rack

(T

e~
o Sfla

Keebler Cracker Packs
Don’t forget to add these to your
lunch box! Coupon available
in the coupon section.

Chewy bites
Great for the lunch box or
snacking in between meals!



After-school must-haves...

CHICKEN

A4 V7 y 2\ ;

Duncan Hines Perfect Size for 1 El Monterey Taquitos-

The perfectly portioned sweet treat A great grab-and-go snack
for after school! Coupon available anytime
in the coupon section.

s T A breakfast
ARNOLD Contry BUTERMILK BREAD fa vo ri t e EEE

This bread is made with real buttermilk
for arich, delicious taste and just a hint
of sweetness.

Cinnamon PEBBLES™,
It’s the new way to
rock your breakfast
with a sweet, cinnamon
flavor in every crunchy
spoonful.

FATER | e SBND G

PONKIE

%

&

Fope s

EF

MINT

M@ﬂ NETWTB302(780 w&w]

THE FLINTSTONES™ and all related characters and elements
© & ™ Hanna-Barbera.[s17)
HERSHEY’S COOKIE LAYER CRUNCH

Try these delicious, crunchy taste
sensations!

ADVERTISER PROMOTION
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DRY ROASTED
PEANUTS

SOLID e
WHITE TUNA

o -

SO0LID TwamR 2!
WHITE TUNA

i' SE GROCERS
| WBREAKFAST BLEND 100%
GROUND COFFEE

R
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SPRADITIONAL ROT
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Frostey
FLAKES

‘Toasted Sweetened Corn Cereal

Qoocess
il SPRING
{(G00/mL)

SE GROCERS
FROSTED FLAKES

.
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couocu@skocms

Ha llegado un mejor desayuno.

Qs Qorocrs

| Raisin, B ‘ ‘%rwted
BRAN FLAKES

26 FLAVOR AGOSTO 2017

I has estado en nuestras
tiendas recientemente,
probablemente habras visto
algo nuevo en los estantes, como las
bolsas listas para usarse de queso
SE Grocers Shredded Cheddar en
la seccion de lacteos, los potes de
helado SE Grocers Vanilla Ice Cream
en los congeladores y las bolsas
de colores brillantes de papitas SE
Grocers Potato Chips en el pasillo de

los bocadillos.

Esos son apenas tres de los productos de alta calidad
que hemos estrenado este mes—cada uno de los cuales
fue cuidadosamente transformado o reformulado, o esta
siendo introducido por primera vez. Esto forma parte

de un esfuerzo de la compafia de traerte estupendas
comidas a un valory precio que te encantaran.
“Queremos asegurarnos que nuestros clientes reciban
los mejores productos para sus familias—cualesquiera
que sean sus necesidades”, dice Jason Ulichnie, nuestro
vicepresidente de productos de marca propia y quien
superviso la iniciativa.

i Te parece mucho trabajo? Asi lo fue. Elegimos a un equipo
de ingenieros alimenticios estrellas, chefs y expertos que,
durante 18 meses, no solo crearon productos que estamos
seguros se convertiran en basicos en tu cocina, sino que
ademas su calidad y precio son iguales o mejores que los de
marcas conocidas.

“El eje de todo lo que hacemos es un nivel de calidad que
es el mejor de su clase”, dice Jason.

Cuando se decidié qué articulos de los muchos que
probamos se producirian para llegar a los estantes, nos
enfocamos en una sola cosa: entregar productos con

un maximo sabor. Para lograr esto, lanzamos SEG Eats,
una iniciativa que ofrecia pruebas ciegas de sabor a
nuestros clientes. Asi que los productos que encontraras
en las tiendas ahora reflejan las observaciones de
consumidores como tu.

Y apenas estamos empezando. Planeamos lanzar 1,000
productos nuevos adicionales cada ano.

“Queremos que cada experiencia con los productos
SE Grocers maraville al consumidor”, dice Jason.
“Queremos sorprender a la gente”.

Y eso aplica ya sea si eliges desayunar cereal, cenar
pasta o comer una galleta de chocolate como postre.
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CONOCE A@GROCERS

SE GROCERS
CHOCOLATE SANDWICH
CREME COOKIES

Te emocionaras con estas
sabrosas galletas.

Como si necesitaras otra razon para consentir a tu
familia con su dulce favorito, jla nueva linea de galletas
SE Grocers ha llegado! Hechas con ingredientes
cuidadosamente seleccionados, como extracto de
vainilla, cacao oscuro y chispas de chocolate real, y
sin ingredientes artificiales o preservativos, nuestras

galletas pronto seran las favoritas de tu familia. Prueba

las galletas SE Grocers Chocolate Sandwich Creme
Cookies y los demas sabores como Chocolate Chip,
Ginger Snap y Vanilla Wafer, jtodas a un precio que te
ayudaran a llenar tu jarro de galletas por menos!

Nuestras nuevas galletas SE Grocers
Chocolate Sandwich Créme Cookies
estan hechas con ingredientes

extracto de vainilla, cacao oscuro y
chispas reales de chocolate.

-

cuidadosamente seleccionados, como

28 FLAVOR AGOSTO 2017

En lafoto: Rachel McLaren,
ingeniéra de alimentos (izq.), y Lauren
Gwyn, técnica en control de calidad (der.)

La Ciencia del Buen Sabor

ara poder perfeccionar nuestros productos SE Grocers,
Pnos apoyamos en el conocimiento experto de ingenieros

de alimentos como Rachel McLaren y John Wigglesworth,
Ph.D., quienes tienen extenso entrenamiento en quimica, biologia
e ingenierfa. Pero, ;qué tiene que ver la ciencia con la creacién
de comida deliciosa? Es la clave para alcanzar la perfeccion—una
papita ligera 'y crujiente, una rica y tersa cucharada de helado.
“Evaluamos todos los componentes sensoriales de sabor, textura,
aromay sensacion en la boca para analizar los productos y
determinar qué queremos”, dice John.

Para crear productos iguales o mejores que los de las marcas
lideres, Rachely John tenfan mucho trabajo por delante—pero
aceptaron el reto. ;El articulo mas dificil de recrear? La galleta de
chocolate con crema.

Le tomd a Rachel méas de 18 meses perfeccionar nuestra version,
un proceso riguroso que implicé revisar 20 proveedores y reformular
la galleta mas de 20 veces para asegurarse que sus componentes
sensoriales—galleta crujiente, relleno cremoso—estuvieran a la
altura. El resultado: una deliciosa galleta que nuestros clientes
prefirieron en lugar de la galleta de la marca nacional lider.
“Después de las pruebas con los consumidores, terminamos con un
producto excelente”, dice Rachel.

La galleta de chocolate con crema quizas fue el mayor reto, pero no
es el Unico producto que ha entusiasmado a nuestro equipo. “Hay
mucha dedicacién en este proyecto y en sacarlo adelante”, dice
John. “Cada uno de nuestros productos SE Grocers nos apasiona”.

Desde papitas hasta queso, tenemos todos los articulos basicos

que necesitas para poner el desayuno, almuerzo y cena en tu mesa.
i Necesitas inspiracion? Ve a la pag. 30 para unas recetas Unicas que
llevan algunos de nuestros productos favoritos.

FOTO: KENDALL PRINCE (LABORATORIO CULINARIO)



SE GROCERS POTATO CHIPS
Bolsas pequenas, grandes sabores

Hay tres cosas que hacen que una /

papita sea grandiosa: las mejores /
papas, ese crujir perfecto %‘& et |

A y muchos condimentos. / 7 bl

o //j) ?é@g =

Las papitas SE Grocers

Potato Chips lo tienen NO TE #;;}//;/,
todo—seleccionamos solo  p|ERDAS:

\ ““‘u\m‘

las mejores papas de la

temporada, las cocinamos

en pequenos grupos en aceite 'gmms
vegetal puro para lograr ese crujir S;ﬂ[& - - SE GROCERS
Vinegar S SHREDDED CHEESE

irresistible y luego las sazonamos con los sabores

mas increibles para siempre darte la papita perfecta. Aﬁejado naturalmente,

delicioso naturalmente

Cuando se trata de queso, nos
tomamos nuestro tiempo. Una
galardonada empresa familiar
se encarga de producir nuestra
linea de quesos SE Grocers. A
diferencia de la marca nacional
lider, nuestro queso es anejado
naturalmente para lograr ese
rico sabor inigualable y pleno
del queso. Ya sea derretido,
espolvoreado, asado o directo
desde la barra, el queso SE
Grocers es el bueno.

No tienes por qué negarte a consumir estas delicias.

NO TE PIERDAS:

6 CHEESE
o

rual Chee,

“Al lanzar nuestra nueva linea SE
Grocers, jnuestro equipo rediseid
2,300 productos en 18 meses!”

—Jason Ulichnie, vicepresidente de
productos de marca propia de SE Grocers

e
S

L)
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Cuando el tiempo esta limitado, usa los productos basicos SE Grocers en tu despensa y prueba
estas recetas, que las puedes preparar en menos de una hora.

Quesadillas de
Jalapeiios Relleno

PORCIONES 4 PREP 10 MIN.
COCCION 10 MIN.

> taza de queso crema SE Grocers
Cream Cheese, suavizado
1. tazas de queso SE Grocers S oy
Shredded Sharp Cheddar oy
Cheese
4 tortillas de harina (8")

2 taza de jalapenos rebanados
enlatados SE Grocers Pickled
Jalapeno Rings

6 rebanadas de tocino cocido,
desmoronado, mas extra como
guarnicion

4 cucharaditas de aceite veget

2 cebolletas, en rebanadas
delgadas »
Crema agria, para servir S

e e 1
el queso cremay % taza de

queso crema en un tazon mediano.

la mezcla en la mitad de cada &‘\5\-

tortilla y coloca encima jalapefos y
tocino. Cubre con la 2 taza restante
del queso cheddar y dobla laé'tortiLl
por la mitad.

2 cucharaditas de aceite
en una sartén grande antiadherente + -
a fuego medio hasta chisporrotear. — :
Trabajando en grupos de dos, cocma/:?’
las'quesadillas hasta que queden '
doradas, volteandolas una vez, 2 min.
por lado. Repite con las 2 cucharadita‘s;‘x._

restantes de aceite y quesadillas.

las quesadillas con mas tocino,
cebolletas y crema agria, y sirvelas.

»
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Pretzel-and-Honey-Mustard-
Crusted Chicken Tenders

PORCIONES 4 A 6
COCCION 25 MIN.

PREP 15 MIN.

12 lb. de tiras de pollo
> taza de mostaza SE Grocers
Honey Mustard, mas extra como
dip
Sal y pimienta
2 tazas de SE Grocers Mini Twist
Pretzels

el horno a 400°. Mezcla el
pollo y la mostaza con miel en un tazén
mediano y sazona con sal y pimienta;
deja al lado.

los pretzels en una bolsa grande
de plastico resellable y ciérrala. Usando
un rodillo de amasar, machaca los
pretzels para molerlos; transfiérelos a
un plato plano. Uno por uno, cubre las
piezas de pollo con el pretzel molido,
presionando para que se adhiera bien.

los pedazos de pollo en una
bandeja para hornear engrasaday
hornea hasta que estén dorados y bien
cocidos, de 20 a 25 min., volteandolos
unavez.

con la mostaza con miel como dip.

AGOSTO 2017 FLAVOR 31
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Guisado Derretido de Atun

PORCIONES 4 A 6 PREP 15 MIN.

COCCION 30 MIN.

6 oz. SE Grocers Rotini Pasta

2 latas de crema-sopa
condensada de champinones
(10.5 0z.)

12 tazas de queso SE Grocers

Shredded Cheddar Cheese

1 tazade leche
latas de attn SE Grocers Solid
White Tuna (5 0z.) escurrido y

32 FLAVOR AGOSTO 2017

srds

5 desn‘ienuzado
2 tomates grandes, cada uno
cortados en 8 gajos

1 taza de galletas SE Grocers Club

Crackers aplastadas
2 cucharadas de mantequilla sin
sal, derretida

el horno a 400°.
la pasta de acuerdo a las

instrucciones de paquete; escurrelay
devuélvela a la cacerola.

la sopa, 1 taza de queso y leche
en un tazén mediano hasta estar suave . -
y bien mezclado y agrega a la pasta.
Cuidadosamente incorpora el atin y
tomates y transfiere a un molde para
hornear de 2 cuartos engrasado. Cubre
con la Y2 taza restante de queso.

las migajas de galletay
mantequilla en un tazén pequeno,
espolvoréala sobre la mezcla de la pasta
y cocina todo hasta que el guiso este
burbujeando y las migajas de galleta se
empiecen a dorar, de 15 a 20 min.
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SHARP Reduced Fat | When it comes to cheese, we take our time.

CHEDDAR - SWISss |

1/3 Less Fat than Regijlar
Swiss Cheese”™ !

Natural Cheese

SE Grocers new range of cheese is proudly crafted by
an award-winning, family-owned producer. Unlike
.. the leading national brand, our cheese is naturally
\‘-' " aged for that unmistakable Full, rich cheese flavor.

Natural Cheese

e

CHUNK

e

SHARP N - - -~
s, CHEDDAR % - ‘!‘ "..‘-:T‘rr e~

L.. Natural Cheese
|

—— . & -
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on any TWO [eebler®

Sandwich Cracker Packs [i=li=i 1‘ A

(8 ct. or Larger, Any Flavor, Mix or Match) N ! i

eeb’e e |m S ANY 1 PACKAGE OF SIMPLY DELICIOUS LUNCHMEAT
: 80z or 130z

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

YYD

_NO__
ARTIFICIAL
COLORS & FLAVORS

A'BetterWay ToStart

§ =~ ¥ 77
\7&
] N
] e \
b ‘?3 when you buy
% one bag

when you buy
. two cereal

[ BN
Bl#2LO HARVEYS WinnvDixie

AT
T S

whel ou bu

400 %0 900 cere nie b ene mie

- . -
DI kaqge \““ o \ 4 3

Bl2LO HARVEYS WinnvDixie “ Bl2LO0 HARVEYS WinnvDixie

- @sroce T : . N
! X ARTIFICIAL
4 ‘ ] FLAVORS - FLAVORS

4.
> Real Ice Cream, Real Ingredients
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SAVE WHEN YOU SHOP!

Check out these exclusive
store coupons

[ MANUFACTURER'S CouPON [ZTJTE

Any 1 (one) Package of Land 0’Frost
Simply Delicious™ Lunchmeat

Try Keebler® Sandwich
MANUFACTURER COUPON 30 44y 3 ATl g Crackers today!

SAVE $12¢

on any TWO Keebler® Sandwich Cracker Packs CONSUMER: Limit ONE coupon per purchase

(8 ct. or Larger, Any Flavor, Mix or Match) of product indicated. Limit of FOUR like coupons
in sa(r:ne shopping trip. Consumer pays sales
tax. Coupon may not be bought, reproduced,

80z or 130 1900-0619 transferred or sold. No cash value. NO CASH

005 99 -
z 0030100-028796
BACK. Void where taxed, restricted or prohibited.
] RETAILER: We will redeem this coupon in
Hea H’hy & Delicious accordance with our redemption policy, copies
available upon request. Cash Value 1/100¢.
LIMIT ONE COUPON PER PURCHASE. Any other use is fraudulent. I Ty TR T i CT TR T ‘,(m véohﬁ;ﬁ?mbfggtﬁ:gg %ﬁgkw%&w
RETAILER: Land OFrost will reimburse you for the face value of NCH Marketing Services, PO, Box 880007,
this coupon in accordance with Land O'Frost's redemption policy. PO ,
Send coupon to Land O'Frost Inc., CMS Dept. #51900, One El Paso, TX 88588-0001
Fawcett Drive, Del Rio, TX 78840. © 2017 Land O’Frost, Inc. 62005721  ®, ™, © 2017 Kellogg NA Co.

Store Coupon 7/26/17 -8/29/17  Store Coupon 7/26/17 - 8/29/17 i

any one v any two
SE Grocers Potato Chips o . SE Grocers Cereal
With card P . With card

The following exclusions apply. Limit one coupon per transaction. Coupon must be presented at time of purchase. Plenti « The following exclusions apply. Limit one coupon per transaction. Coupon must be presented at time of purchase. Plenti

Card Required. Visit winndixie.com/plenti to sign up or manage your account. Cannot be combined with any other Winn-Dixie Card Required. Visit winndixie.com/plenti to sign up or manage your account. Cannot be combined with any other Winn-Dixie
in-store coupon. Excludes alcohol, tobacco, gift cards, money orders, postage stamps, pharmacy prescriptions, fees, FTD, charitable ¢ in-store coupon. Excludes alcohol, tobacco, gift cards, money orders, postage stamps, pharmacy prescriptions, fees, FTD, charitable
donations, Western Union, shipping, utility paKments, fuel, service departments, vending machine, bottle deposits/refunds, tax, * donations, Western Union, shipping, utility paKments, fuel, service departments, vending machine, bottle deposits/refunds, tax,
eventtickets, prepaid products or lottery purchases. eventtickets, prepaid products or [ottery purchases,

Bl2LO0 HARVEYS WinnvDixie Bl12LO  HARVEYS Winn/Dixie

Store Coupon 7/26/17 - 8/29/177  Store éoupon 7

" 7/26/17 - 8/29/17

=]

any one (o2 3 any one

SE Grocers Shredded Cheese | . SE Grocers Sandwich Créme Cookies

8 0z. * With card . With card o
The following exclusions apply. Limit one coupon per transaction. Coupon must be presented at time of purchase. Plenti The following exclusions apply. Limit one coupon per transaction. Coupon must be presented at time of purchase. Plenti
Card Required. Visit winndixie.com/plenti to sign up or manage your account. Cannot be combined with any other Winn-Dixie o Card Required. Visit winndixie.com/plenti to sign up ormanagedyouraccount. Cannot be combined with any ather Winn-Dixie
in-store coupon. Excludes alcohol, tobacco, gift cards, money orders, postage stamps, pharmacy prescriptions, fees, FTD, charitable in-store coupon. Excludes alcohol, tobacco, gift cards, money orders, postage stamps, pharmacy prescriftlons, fees, FTD, charitable
donations, Western Union, shipping, utility pa%ments, fuel, service departments, vending machine, bottle deposits/refunds, tax, donations, Western Union, shipping, utility pagments, fuel, service departments, vending machine, bottle deposits/refunds, tax,
event tickets, prepaid products or loftery purchases. « event tickets, prepaid products or [ottery purchases.

Bl2LO HARVEYS Winn/Dixie Bl2LO0 HARVEYS WinnvDixie :
Store Coupon 7/26/17 - 8/29/17  Store Coupon 7/26/17 - 8/29/17

\ \(luv‘m

any one
SE Grocers Peanuts

any one

SE Grocers Ice Cream forrg

With card ‘ : . With card
The following exclusions apply. Limit one coupon per transaction. Coupon must be presented at time of purchase. Plenti .

Card Required. Visit winndixie.com/plenti to sign up or manage your account, Cannot be combined with any other Winn-Dixie « Card Required. Visit winndixie.com/plenti to sign up or manage your account. Cannot be combined with any ather Winn-Dixie
in-store coupon. Excludes alcohol, tobacco, gift cards, money orders, postage stamps, pharmacy prescriptions, fees, FTD, charitable  * in-store coupon. Excludes alcohol, tobacco, gift cards, money orders, postage stamps, pharmacy prescriptions, fees, FTl bl

The following exclusions apply. Limit one coupon per transaction. Coupon must be presented at time of purchase. Plenti

donations, Western Union, shipping, utility pa}y]ments. fuel, service departments, vending machine, bottle deposits/refunds, tax, * donations, Western Union, shipping, utility paKments, fuel, service departments, vending machine, bottle deposits/reft
event tickets, prepaid products or lottery purchases. * eventtickets, prepaid products or lottery purchases.

Bl2LO0 HARVEYS Winn/Dixie B12L0 HARVEYS Winn/Dixie




from Ou Family To Yours Since 1g

KEEP 'EM GoING STRONG WITH
A+ LUNCHES

» No Hormones Added
> No By Products
» No Arfificial Flavors

American
Heart
Association

R HAPPY AN
HEALTHY PETS s

| Whiskers _-—
&Tails i P

EXCLUSIVELY AT B12LO0 HARVEYS WinnvDixie



Tus Preferencias

iPREPARATE PARA EL
REGRESO A CLASES!

Con el verano llegando a su fin, te preguntamos como haces
la transicion a la temporada de regreso a la escuela.

—
/7

TUS BOCADOS
FAVORITOS PARA
ELREGRESO A LA

ESCUELA:

#1

FRUTA O
VERDURA FRESCA

#2

TIRAS DE FRUTA

#3

YOGURT

J

iEL CEREAL ES LA

OPCION #1

DE DESAYUNO
DURANTE EL
ANO ESCOLAR!

POLLO ROSTIZADO
DEL MOSTRADOR DE
CARNES FRIAS

ICUALES TU RECALENTAR SOBRAS
CENA PREFERIDA f
e COMIDA RAPIDA
PARA LLEVAR

PASTA BASICA CON

SALSA DE FRASCO
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